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Fecha de
ejecucion:

12 ‘ 2023 ‘

Unidad Operativa: ‘Antonia Santos

Componente de Atencién: ‘Estilos de vida saludables

Linea de Atencién: ‘Transformacién de imaginarios

Profesional a cargo: |Facilitadoras/ Auxiliares Enfermeria

Nombre de la actividad: ‘Apertura a las fechas conmemorativas decembrina - Acto Simbdlico - La Luz como muestra de vida

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar en el grupo de personas mayores participantes del Centro de cuidado Transitorio Antonia Santos, comprension y andlisis frente a los imaginarios y practicas
adversas en la vejez y envejecimiento; asi mismo, frente a las consecuencias en la transgresién de los derechos, buscando la resignificacion y transforméandolo en elementos
favorables con acciones que aprecien a la persona mayor como sujeto de participacion y derecho en su inmensa composicion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Crear un espacio para dar apertura a la epoca decembrina.

2. Generar en el usuario un momento reflexivo

3. Incentivar a los usuarios a tener propdsitos positivos para diciembre.

METODOLOGIA

MOMENTO
INICIAL

Jueves: Se les brinda un saludo de bienvenida a los usuarios del servicio noche del Centro de Cuidado Transitorio Antonia Santos, se les indica que se hara un acto
simbélico correspondiente al “dia de velitas".

Se les indica a los usuarios que el lugar para realizar dicho acto es en el patio donde normalmente se hace el ingreso dia. Se acomodan las sillas y se ubican a los
usarios para mantener un orden en la actividad.

MOMENTO
CENTRAL

Jueves: Para el desarrollo del acto simbélico de prender las velas como tradicionalmente de hace, va a ir acompafiada de una intencién personal, es decir, cada uno va
atener un papel en blanco en el cual van a escribir eso que quien soltar o sacar de una manera especial, eso que les impide estar en paz, para los usuarios que no
saben escribir se les indica que piensen tengan esa intencién pero el papel sera la mejor representacion para eso que quieren soltar.

Una vez se va llamando a cada usuario, pasan al frente y en una pequefia llama de luz se va a quemar dicho papel, asi con los 62 usuarios del servicio noche.

MOMENTO
FINAL

Jueves: Una vez finalizada el acto simbdlico de quemar ese papel donde se escribi6 esa intencién, se les comparte a los usuarios una bebida caliente como parte de la
actividad. Finalmente, se les indica a los usuarios que se ubiquen en los comedores correspondientes para recibir la cena.

RECURSOS
Humanos Facilitadora: Leidy Ladino
Locativos Parte externa del hogar.
Materiales Sillas, mesas, hojas, esferos y velas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se concluye la capsula informativa como un acto reflexivo del inicio de época decembrina, brindandoles a los usuarios un buen inicio del mes con buenas

intenciones para ser mas empaticos con los comparieros, para tener mejores relaciones con los allegados y lo mas importante con uno mismo.
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FECHA:
07-12-2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
APERTURA A LAS FECHAS
CONMEMORATIVAS DECEMBRINA-ACTO
SIMBOLICO-LA LUZ COMO MUESTRA DE
VIDA

RESPONSABLE:
LEIDY LADINO
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